Ofen-Allerlei

, KikKoMo*“

X Zutaten: fur 2 Personen

e 1 Strunk vom Brokkoli, Blumenkohl, ... %

(was gerade da ist)

e 1 groRe Kartoffel
e 1 SuRkartoffel

e 1 Mohren

e 1 Pastinake

e 2 Rosmarinzweige
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e 5 Tasse grobes Meersalz
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e Y Tasse Olivenadl

e Salz, Pfeffer

Utensilien: Messer, Schneidebrett, grolRe Schiissel, Riihrloffel,
Ofenblech, Backpapier, Backofen

Nachhaltigkeitsbezug:
— Alles vom Gemiise kann genutzt werden, auch der Strunk, der oft
weggeschmissen wird

KikoMo
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Ofen-Allerlei
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‘ Zubereitung:

Alle Zutaten bereitstellen.

Gemuse waschen
Gemouse schneiden — alles gleich grol3.
Ofen auf 200°C vorheizen.

Rosmarin vom Zweig pfliicken.

Alles Gemiuse in die groBe Schiissel.
Ol Giber das Gemdise.

Salz Uber das Gem{se.
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Gut durchrihren.
10.Alles auf das Backblech mit Backpapier.
11. Im Ofen 40 Minuten backen.

5 1‘ Guten Appetit wiinscht dein
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