Apfel-Crumble-Kuchen

, KiKkKoMo“

Zutaten: fir 2 Personen

2 kleine Apfel

2 Essloffel Quittengelee
e 3 Essloffel Mehl (45g)

e 1,5 Essloffel Zucker (30g)
e 3 Essloffel Butter (50g)

Utensilien: Messer, 2 Porzellanschiisseln oder
Auflaufformen, 1 grof3e Schissel, Essloffel,
Ofenhandschuhe

/Nach haltigkeitsbezug: \

- Quitten sind Saisonobst von August-Oktober und Apfel sind dank
Ihrer Haltbarkeit das ganze Jahr liber verfligbar. Durch einen
regionalen Bezug von Obst kénnen auch die klimaschadlichen
Auswirkungen des Transports vermieden werden, denn diese sind
hier besonders hoch.
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Himbeertraum

Zubereitung:

1. Den Ofen auf 200 Grad (Umluft) vorheizen.
ib 2. Die Apfel waschen und erst in Scheiben, dann
in Streifen und zum Schluss in kleine Wiirfel
schneiden.

. Die Apfel in zwei Porzellan Schiisseln aufteilen.
. In jede Schissel einen Essloffel Quittengelee
tun und durchmischen.

. Mehl, Butter und Zucker in eine andere Schussel
geben und mit den Handen zu einer Mischung
zerkneten.

. Die Mischung auf die Schisseln mit den
Apfelwiirfeln und Quittengelee kriimeln.

. Die Formen fiir 15-20 Minuten in den Ofen tun.
. Mit Handschuhen aus dem Ofen holen.
Vorsicht: heiR!

. Geniel3en!

Guten Appetit wiinscht dein
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